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JSBM ランニングTEEシャツモニター 概要  
                                                   

■ コンセプト  

同じTEEシャツを着ている方たちが、街やスポーツ

会場でツナガッテいく  
日本スポーツ&ボディ・マイスター協会では、「運動やスポーツの場」とは、人と人とのツナガリを深めたり、創

造したりすることに高い効果があり、そのようなツナガリこそが、運動を継続し健康を維持向上するための大

事な要素になるのでは？と考えています。 

2010年10月より、《TEEシャツでツナグ新しい仲間の輪》と題して、「ランニングTEEシャツモニター」という活動

を開始しました。特徴は、TEEシャツ購入費用は無料。大会会場や練習の場で、ランニングTEEシャツを着用

いただき、楽しく運動スポーツをしている場を、写真付きリポートして頂くだけです。 

からだソムリエ協会は、引き続き、社会人やOLを中心に老若男女の人々の身体を動かしたり、運動をしたり

する行動をサポートすることに寄与していきたいと考えています。  

 

［モニター内容］  

（１）JSBM協会より提供されたランニングTEEシャツを着用し、ランニング大会等に出場 

（２）大会現地で、着用したTEEシャツ入りの写真（2-3枚が目途）を撮影  

（３）大会レポートにTEEシャツを着用して走った感想、および写真を付けて、協会にメールにて報告  

（４）協会ウェブ上で、皆様の熱いリポートと写真を掲載        http://www.body-meister.co.jp/tshirts/  

（５）モニター報告回数は1回以上。何度ご報告いただいても構いません。都度掲載させていただきます。  

 

［モニター特典］ 

・JSBM ランニングTEEシャツモニター（1枚）※家族及びチームの方は別途お問い合わせ下さい。 

・協会サイトであなたの書いたレポートが写真付き、名前入り（匿名も可）で掲載  

・協会のメディア媒体（フリーペーパー、冊子、教科書等）への掲載露出  

 

［その他］ 

・申込みお問合せ： https://www.body-meister.co.jp/contact/ より  

 

 

お問合せ （社）日本スポーツ＆ボディ・マイスター協会 contact@body-meister.co.jp 


